April 2026
1 2 3

Movie/Journaling Let’s make Creamy Yahtzee and Card
*Tay Talks 3-4pm Sausage Pasta 1-2pm Games
6 7 8 9 10
Appointments only Sensory Art Documentary How to make Lettuce Coping skills for social
*Tay Talks 3-4pm Tacos 1-2pm anxiety
13 14 15 16 17
Appointments only Karaoke/ Ping Pong Cup Game/Prizes Learn to make Jelly and Job Search Support
Tourney *Tay Talks 3-4pm Jams 1-2pm
20 21 22 23 24
Appointments only Affirmation Art Art and Crafts How to make Turkey Positive Self Talk
*TAY Talks 3-4pm roll-ups 1-2pm
27 28 29 30
Appointments only Movie Theatre Outing Canvas Art/ Vision Farmers Market 11-
Sign up required boards 12pm/ Pasta Dish
*TAY Talks 3-4pm Sign up Required

~ Transitional Aged Youth 16-25
B 810 5™ Ave, San Rafael Ca 94901
s I D E Y SI D E (415)747-7880 for questions
*Drop-in open Tues-Friday 12pm-4pm
*Drop-in Closed on scheduled outings

*Appointments available Monday
*Translation available upon request




6

Solo Citas
13

Solo Citas

20

Solo Citas
27

Solo Citas

Abril 2026
1 2 3

Arte Sensorial

14
Karaoke/ Torneo de
ping pong

21

Arte de afirmacion

28
A las peliculas

|SIDE?SIDE]

Pelicula/Diario
*Tay Habla 3-4pm

Documental
*Tay Habla 3-4pm

15

Juego de
vasos/Premios

*Tay Habla 3-4pm
22

Arte y manualidades
*Tay Habla 3-4pm

29
Arte en Lienzo
*Tay Habla 3-4pm

Cocinemos pasta
cremosa con
salchicha 1-2pm

9

Como hacer tacos de
lechuga 1-2pm

16
Aprende a hacer
jaleas y mermeladas
1-2pm

23

Como hacer rollitos
de pavo 1-2pm

30
Mercado de
agricultores/Se
requiere registro

Yahtzee y Juegos de
cartas

10
Habilidades de
afrontamiento para
la ansiedad social
17

Apoyo para la
busqueda de Empleo

24

Autohabla Positiva

Jovenes en edad de transicion de 16-25 anos
810 5th ave, San Rafael, CA 94901
415-747-7880 para preguntas

*Cita abierta de Martes a Viernes de 12pm a 4pm
*Cita cerrada durante las salidas programadas

*Citas disponibles los Lunes
* Servicio de traduccion disponible a solicitud




